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Obvestilo zaposlenim, dijakom, starSem, drugim
UKREPANIJE V PRIMERU OBOLENIJA (SUM NA KORONAVIRUS)

Ukrepi v primeru, da dijak zboli s koronavirusom (sum):

Ce dijak zboli, naj ne hodi v $olo oz. dijaski dom.

Starsi so o tem (odsotnosti zaradi bolezni), kot tudi o prejetih napotkih
zdravstvene sluzbe, ki so namenjeni Soli oz. dijaskem domu, dolZni takoj
obvestiti Solo, dijaski dom.

Ce dijak zboli v 3oli ali dijaskem domu (dijak je dolZen obvestiti zaposlene)
ucitelj oz. vzgojitelj obvesti starse in vodstvo Sole oz. delovno skupino.
Dijaka se takoj odpelje, spremlja v predviden prostor (soba za starSe v 3oli,
medetaza v DD), kjer pocaka na starSe ob varstvu delavca Sole. Starsi so
dolzni dijaka prevzeti ¢Cimprej.

Ukrepi pri zaposlenih, obolelih za koronavirusom (sum):

Ucitelji in drugi zaposleni, ki zbolijo, ostanejo doma in o tem obvestijo
odgovorno osebo v zavodu (ravnatelj, tajnistvo) oz. delovno skupino.

Ce ugitelji in drugi zaposleni zbolijo na delovhem mestu, o tem obvestijo
odgovorno osebo in zapustijo delovno mesto.

O svoji bolezni in nadaljnjih ukrepih se zaposleni posvetujejo z osebnim
zdravnikom in sporocijo na Solo predviden ¢as njihove odsotnosti ter druge
informacije, ki bi bile pomembne za obvladovanje zdravja na Soli.

Posebna pozornost in ukrepanje — sum na koronavirus:

Ce oseba zboli z znaki akutne okuZbe dihal (npr. vro¢ina nad 38 °C, kaselj,
tezko dihanje) ali ¢e se je oboleli v zadnjih 14 dneh zadrzeval na obmocju s
povecanim tveganjem za okuzbo z novim koronavirusom, naj se umakne v
loCen prostor oz. naj se vzdrzuje razdalja 1,5 m stran od ostalih ljudi.

Po telefonu se posvetuje z zdravstveno sluzbo (osebni zdravnik, zdravnik
zaposlenega, deZzurna zdravstvena sluzba, epidemiolog obmocne enote
N1JZ) katera bo podala nadaljnja navodila za ukrepanje.

Ukrepanje naj se izvaja z aktualnimi navodili pristojnih sluzb oz. NIJZ (spletna
stran NIJZ, informacije v medijih, obvestila Sole oz. dijaskega doma). Ravnajmo
odgovorno, premiéljeno. Za dodatna vprasanja je dosegljivo vodstvo GSKS Ruse.

Ruse, 9. 3. 2020 Ravnatelj GSKS Ruse
Samo Robic, univ. dipl. inZ. kem. teh.
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PREVENTIVNI UKREPI - OBVESTILO DIJAKOM,
ZAPOSLENIM IN OBISKOVALCEM GSKS RUSE

Preprecevanje okuzbe s koronavirusom (virus SARs-Cov-2019)

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih
bolezni, ki povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo uposStevati naslednje
vsakodnevne preventivne ukrepe:

o lzogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.
o Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

« Upostevamo pravila higiene kaslja.

« Redno si umivamo roke z milom in vodo.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za
roke naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji
uporabi. Sredstva za CisCenje/razkuZevanje povrsin niso namenjena
¢is¢enju/razkuzevanju koze.

« Glede na trenutno epidemioloSko situacijo sploSna uporaba zascitnih
mask ni potrebna.

« V Ccasu povecanega pojavljanja okuzb dihal seizogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zraCenje zaprtih prostorov.

Vir: NIJZ (https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019), 18. 02. 2020

Za dodatne informacije se lahko obracate na Nacionalni institut za javno zdravje (www.nijz.si).

Upostevanje navedenih preventivnih ukrepov je lahko koristno tudi za preprecevanje drugih
oblik okuzb, obolenj.

Na GSKS Rude se dnevno sreduje velje $tevilo oseb, zato naprosamo vse, ki ste zboleli z
nalezljivimi boleznimi (npr. razne viroze, gripa, ...), da ne prihajate v 3olo oz. dijaski dom. Ce
ste bolni ostanite doma oz. se posvetujte z zdravnikom.

Prosimo za uposStevanje preventivnih ukrepov. Pazimo na svoje zdravje in na zdravje drugih.

Ruse, 28. 2. 2020 Ravnatelj GSKS Ruse
Samo Robi¢, univ. dipl. inZ. kem. teh.

PREVENTIVNI UKREPI ZA VAROVANJE ZDRAVJA
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Pravilna higiena kaslja
——Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Nacionalni inStitut
Vec¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz si. N Il Z apov. i
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Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo teko¢o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
2 (dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

3 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si

roke obrisemo do suhega.
4 Pipo zapremo s papirnato brisa¢o in pazimo,
da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec¢.

Nacionalni inStitut
Vec¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il z EAJR 2derpe
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